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प-35 
[िनयम 23 (18)] 

पालन पोषण करन ेवाल ेप रवार  / समहू पालन पोषण दखेरेख का मािसक िनरी ण 
(जो लागू हो उसे भर) 

 िनरी ण क  तारीख : 
(क) नाम: 
(ख) ज मितिथ एवं आयु: 
(ग) लग: 
(घ) िनयोजन क  तारीख: 
1. पालन पोषण करन ेवाल ेमाता िपता का यौरा 

(क) पालन पोषण करन ेवाल ेमाता िपता का नाम 
(ख) पता 
(ग) संपक यौरा 

(i) लडलाइन: 
(ii) मोबाइल: 

(घ) आधार काड सं या: 
(ङ) माता - िपता का फोटो 

 

 

 

 

2. पोषक बालक के साथ बातची 

(क) प रवार का िह सा होत े ए बालक का अनुभव ( या बालक क  
शारी रक, भावना मक एवं वा य क  दिृ  से उिचत देखभाल 
ई ह,ै के संदभ म) वणन कर। 

(i) वा य क  वतमान ि थित 
(क) वा य क  वतमान ि थित 
(ख) अ वा य का कोई अिभलेख 
(ग) बालक का कया जा रहा कोई अ य उपचार 

(ii) भावना मक 

 
 
 
 

� स  एवं सुसमंिजत 
� समंजन क  या म  
� कुसमंिजत 

 

(ख) बालक अपने अ ययन म कैसा िन पादन कर रहा ह?ै 
(i) बालक ारा िपछली परी ा म ा  कए गए डे/अंक 

के संदभ म जांच कर। 

 
हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(नवीनतम  

फोटो  
लगाए) 

(नवीनतम  

फोटो  
लगाए) 

(नवीनतम  

फोटो  
लगाए) 
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(ii) पालन पोषण करेन वाले माता-िपता बालक से उसके 
अ ययन, अित र  सहगामी या  के बारे म 
िनयिमत वातालाप करते ह,  

(iii) या वे अिभभावक-िश क संघ क  बैठक  म भाग लेत े
ह। 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 
 
हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ग) (i) माता-िपता (पालन-पोषण करने वाल)े बालक के साथ 
अकेले अथवा अपने वयं के ब  के साथ कतना समय 
िबताते ह। 

(ii) वे प रवार के प म एक साथ समय कैसे और कस 
िलए िबताते ह ै? 

 
(iii) या पोषक बालक पालन-पोषण करन े वाले माता-

िपता के साथ उन सम या  को साझा करता ह ैिजनको 
वह या तो घर पर, कूल म, पड़ोस म सामना कर रहा 
ह ैया भावना मक प से खुश नह  ह?ै 

� वातालाप करत ेसमय 
� भोजन करत ेसमय 
� खेलते समय 
� टी वी देखते समय 
� कूल जात ेसमय 
� साथ-साथ गृह काय करते समय 
� अ य (उ लेख कर) 
हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(घ) या बालक को पालन-पोषण करने वाले माता-िपता के ब  से 
समथन िमलता ह ै? ( या वे आपस म एक देसरे क  सहायता 
करते ह) 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ङ) या ऐसी कोई घटना घ टत ई ह ैजो पोषक बालक को उसके 
ित भेदभाव महसूस कराती हो? 

 

(च) या कोई ऐसी घटना/घटनाएं ई ह ै िजसने तु ह असहज बना 
दया हो ? 

(i) वह तरीका िजससे आपको पालन-पोषण करने वाल े
माता-िपता/बड़े भाई-बहन/ कसी अ य सद य न े आ 
हो। 

(ii) वातालाप जो पालन-पोषण करने वाले माता-िपता/बड़े 
भाई-बहन/ कसी अ य सद य न ेआपके साथ कया हो। 

(iii) कोई साम ी-दृ य / मु त, िजसे आपको देखन ेअथवा 
पढ़ने के िलए बा य कया गया हो 

(iv) या आपके साथ कसी भी समय यौन हार अथवा 
दु वहार कया था ?* 

*य द उ र" हाँ" का म ह,ै बालक को हटान े के िलए त काल 
उपाय कए जाने चािहए और उसे सुर ा के थान पर भेजा जाए 
और बालक वो िच क सा एवं मनो - सामािजक उपचार दया 
जाए।  
**पालन पोषण देखभाल दान करने वाल  और अिभभावक  के 
िव  िनधा रत या के अनसुार कारवाई क  जाए। 
*** या उसी कार का वहार उनके जैिवक बालक के साथ भी 

 
 
हाँ � नह  � 
 
 

हाँ � नह  � 
 
हाँ � नह  � 
 
हाँ � नह  � 
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कया जा रहा ह?ै तो जैिवक बालक को भी देखरेख और संर ण 
का ज रतमंद बालक माना जाए और उिचत कारवाई क  जाए। 

(छ) या बालक अपन े मूल प रवार के साथ स पक रखता ह 
(टेलीफोन, प , दौरे के ारा)। उ लेख कर। 

हाँ � नह  � 

(ज) या आपको पालन पोषण करन ेवाले माता िपता ारा कसी भी 
समय पीटा गया ह?ै  

हाँ � नह  � 

(झ) या आपके साथ इस तरीके से बात क  गई ह ै क आप अपमािनत 
महसूस करते ह?  

हाँ � नह  � 

(ञ) या आपसे घरेलू काम कराया जाता ह ै? हाँ � नह  � 

(ट) या पालन-पोषण करन ेवाल ेमाता िपता के जैिवक ब  म भी 
वह  घरेलू काम कराया जाता ह?ै 

हाँ � नह  � 

5. पालन-पोषण करन ेवाल ेमाता-िपता के साथ बातचीत 

(क) प रवार म बालक के वहार (भावना मक िहत) के बारे म 
माता - िपता के िवचार 

� स  एवं सुसमंिजत 
� समजन क  या म  
� कुसमंजन 

(ख) घर और प रवार के अ य सद य  के साथ उसके समंजन के बारे 
म धारणा 

� स  एवं सुसमंिजत 
� समजन क  या म  
� कुसमंजन 

(ग) आप बालक को अनुशािसत कैसे बनाते ह ? � बालक को समझाकर 
� डांटकर, दंड देकर 
� बालक को पीटकर 
� अ य तरीके (उ लेख कर) 

(घ) वहार क  या िवशेषताएं ह ैजो चता का िवषय ह ैऔर आप 
अिभभावक के प म उनसे कैसे िनपटत ेह?ै 

� सहयोग का अभाव 
� समंजन का अभाव 
� अंतमुखी 
� आ ामक 
� अिभ ि शील न होना 
� कोई अ य  

(ड) या आप पोषक बालक और जैिबक ब  के साथ समय िबताते 
ह ै? 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(च) बालक क  िश ा एवं अ य ितभा  क  गित के बारे म िवचार 
(i) बालक कूल म अ छा कर रहा ह ै? 
(ii) य द बालक कूल म अ छा नह  कर रहा ह,ै या 

आपन-े 
(क) बालक से 
(ख) कूल के िश क से कारण  का पता लगाया ह।ै 

(iii) या आप अिभभावक िश क संघ क  बैठक  म भाग 
लेत ेह ? 

 
हाँ � नह  �  
 
 
हाँ � नह  �  
हाँ � नह  �  
हाँ � नह  �  
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(छ) या पालन-पोषण करन े वाल े माता-िपता, बालक क  ओर से 
िनणय लेत ेसमय उसने परामश करत ेह? 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ज) बालक पालन पोषण करने बाने माता िपता के िनणय  के ित 
अपनी वीकृित। अ वीकृित कैसे दशाता ह?ै 

� स ता म िनणय वीकार करना 
� िनणय वीकार करना ले कन 

अ स  रहना 
� िनणय वीकार करन े से मना करना 

और आ ामक वहार दखाना 
(झ) या पालन - पोषण करने वाल ेमाता िपता बालक के सामािजक 

नेटवक के बारे म जानत ेह? 
हाँ � नह  �  
 

(ञ) पड़ोिसय , कूल के दो त  एवं िश क  के साथ बालक के 
सामािजक संबंध के बारे म िवचार 

� अ छी एवं िनयिमत बातचीत 
� आविधक बातचीत 

(ट) बालक के िलए उनक  या योजना ह?ै (िलखी जाए)  

(ठ) या पोषक बालक अपने मूल प रवार के साथ संपक रखता ह?ै 
(टेलीफोन, प , मण के ारा)। उ लेख कर। 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ड) पोषक बालक के बक खाते का अिभभावक के प म कौन 
देखभाल करता ह?ै 

 

6. पालन-पोषण करन ेवाल ेमाता-िपता के जिैवक ब  के साथ बातचीतः  

(क) ऐसे काय जो वे पोषक बालक के साथ करते ह � भोजन करना 
� खेलना 
� टीवी देखना 
� कूल जाना 
� गृह काय साथ करना 

(ख) या वे आपस म और पोषक बालक के साथ झगड़ा करते ह? य द 
हां, कतनी बार, कन मु  पर और वे इसे कैसे हल करत े ह। 
कृपया िलख। 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ग) आप कैसा अनुभव करत ेह जब आपके माता िपता पोषक बालक 
के ित यार दलुार एवं अपनापन दखाते ह? 

� स  
� अ स  
� गु सा  
� ई या 

7. कूल के िश को के साथ बातचीतः 

(क) कू  म बालक के शै िणक िन पादन के बारे म सूचना (यह 
देखने के िलए क बालक ने कोई गित क  ह ै गित काड के साथ 
स यािपत कर: 
 

� अ छा 
� उिचत 
� संतोषजनक 
� खराब 

(ख) 
 

िश क क  ट पणी य द बालक ने उसके पालन पोषण करने 
वाले माता िपता के साथ सगंजन कर िलया ह।ै 

� स  एवं सुसमंिजत 
� समंजन क  या म 
� कुसमंिजत 

(ग) या पालन-पोषण करने वाल े माता- िपता अिभभावक-िश क 
बैठक  म भाग लेत ेह? 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 
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(घ) या बे बालक क  पढ़ाई म िच रखत ेह ? (उसक  अकादिमक, 
उपलि धयां, िश क  एवंसहपा ठय  के साथ उसके संबंध  के 
बारे म पछूकर) 

हाँ � नह  �  
उदासीन � 

(ड) कूल म बालक के वहार के बारे म ट पणी (िश क , 
सहपा ठय  के साथ उसके संबंध) 

� स  एवं सुसमंिजत 
� समंजन क  या म 
� कुसमंिजत 

(च) कूल म बालक के कोई चता। य द हां, तो यौरा द।  

8. ज मदाता माता - िपता के साथ बातचीतः 

(क) या ज मदाता माता िपता न ेअपन ेबालक के साथ संपक बनाए 
रखा ह ै( टेलीफोन पर बातचीत, प  एवं दौर  के ारा? कतन े
अंतराल पर ? 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ख) या बालक उनसे िमलकर स  था? हाँ � नह  �  
� उनसे मुलाकात के समय अशांत 

(ग) या बालक ने उनके सम  पोषण उसके देखरेख कता  
अिभभावक  / प रवार के बारे म कोई मु ा उठाया था? 

हाँ � नह  �  
 

(घ) या उनक  बालक के िहत  के बारे म पालन पोषण करन ेवाले 
प रवार के साथ कोई बातचीत ई ह?ै 

हाँ � नह  �  
कभी-कभी � 

(ड) बालक को वापस ा  करने के िलए प रवार क  ि थित � प रवार इ छुक ह ै और बालक को 
वापस ा  करन ेक  ि थित म ह।ै 

� प रवार अिन छुक ह ैऔर बालक को 
वापस ा  करन ेक  ि थित म नह  
ह।ै 

� प रवार बालक को वापस ा  करने 
का अिन छुक ह।ै  

(च) पालन पोषण देखरेखकता  से बालक को वापस ा  करन े के 
िलए उ ह सहायता देने म सरकार अथवा कसी अ य अिभकरण 
से कोई सहायता ा  ई ह ै(य द हां. तो यौरा)  

हाँ � नह  �  

9. पड़ोिसय  के साथ बातचीत 

(क) पड़ोसी ारा कसी बालक के पालन पोषण करन े के बारे म 
जानकारी 

हाँ � नह  � 

(ख) पालन पोषण करने वाल े प रवार का बालक के ित मनोवृि  
एवं वहार के बारे म सूचना 

� सकारा मक एवं स   
� उदासीन मनोवृि  
� नकारा मक मनोवृि  
� पोषण बालक के ित दु वहार 

(ग) प रवार के सद य  और पोषक बालक अथवा पड़ोस एवं बालक 
के बीच कोई झगड़ा अथवा मु ा देखा गया (य द हां तो यौरा द) 

हाँ � नह  � 

ारा तैयार 
 

ह ता र  


